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ПРИНЯТ                                                                                                                      УТВЕРЖДЕН:                                 

  на педагогическом совете                                                                                        Заведующий МКДОУ          

МКДОУ «Детский сад№16 «Ромашка»                                                                    «Детский сад№16 «Ромашка»  

Протокол № 1 от 29.08.2025                                                                                    ___________/ Романова Л.Н./    
                                                                                                                         Приказ № 2908-1 от 29.08.2025                                                      

Календарный учебный график 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад№16 «Ромашка» на 2025-2026 учебный год 

Содержание Возрастные подгруппы 

2 младшая 

группа 

 (3-4 лет) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

                    группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных 

подгрупп 

1 1 1 1 

Начало учебного 

года 

01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 01.09.2025 

Окончание 

учебного года 

31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 31.05.2026 

Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1 полугодие   17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2 полугодие   20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность 

НОД 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более  

30 минут 

Продолжительность 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) в том числе 

В 1 половину дня 2 ч 30 минут 3ч 20минут 3ч 45минут 7 ч 30 минут 

Во 2 половину дня     2ч 05минут 

  

  

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

2ч 30мин 3ч 20мин 5ч 45мин 7ч 30мин 

Сроки проведения 

диагностики 

06.10.2025 

17.10.2025 

06.04.2026-

17.04.2026 

06.10.2025 

17.10.2025 

 06.04.2026-

17.04.2026 

06.10.2025 

17.10.2025 

 06.04.2026-

17.04.2026 

06.10.2025 

17.10.2025 

 06.04.2026-

17.04.2026 

Летний 

оздоровительный 

период (каникулы) 

01.06.- 

31.08.2026 

01.06.- 

31.08.2026 

01.06.- 

31.08.2026 

01.06.- 31.08.2026 
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                                                                                                                  Заведующей МКДОУ 

                                                                                                                       «Детский сад №16 «Ромашка»    

                                                                                                                         Романова Л.Н.        

                                                                                                                         Приказ № 2908-1 от 29.08.2025  

                       Непосредственная организованная образовательная   деятельность 

 на 2025/2026 учебный год. 

 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

 

2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

ОТ 3 ДО 4ЛЕТ  

 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ 

1 2 3 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Познавательное развитие: 

(ознакомление с познавательно- исследовательской 

деятельностью, с предметным окружением) 

9.20-9.35 

Физическая развитие: 

Физическая культура 

 

9.45-10.00 

 

В
т
о
р

н
и

к
  Художественно-эстетическое: 

 Рисование 

9.20-9.35 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

(вечер) 

16.00-16.10 

 

С
р

ед
а
 

Познание: 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9.20-9.35 

Физическая развитие: 

Физическая культура 

9.45-10.00 

 

Ч
ет

в
ер

г Речевое  развитие: 

Развитие речи 

9.20-9.35 

 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

9.45-10.00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое: 

 Лепка  1и 3 недели, 

Аппликация 2и 4 недели  

 

9.20-9.35 

 

Физическая развитие: 

Физическая культура 

 

9.45-10.00 
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                                                                                                                  Заведующей МКДОУ 

                                                                                                                       «Детский сад№16 «Ромашка»     

                                                                                                                         Романова Л.Н.           

Приказ № 2908-1 от29.08.2023 г.                                                                                                                 

                       Непосредственная организованная образовательная   деятельность   

 на 2025-2026 учебный год.                                                                                      

                                                                                                                

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

СРЕДНЯЯ, СТАРШАЯ И 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППЫ 

ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ЗАНЯТИЙ 

1 2 5 

  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

  

Познавательное развитие: 

Ознакомление с познавательно-

исследовательской деятельностью, 

предметным окружением 

9.00--9.20 (сред) 

9.00--9.25--9.30 

Художественно-эстетическое: 

Рисование 

  9.40--10.00 (сред) 

9.40--10.05--10.10 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

10.20--10.40 (сред) 

10.20.--10.45--10.50 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных математических 

представлений 

9.00--9.20 (сред) 

9.00--9.25--9.30 

Познавательное  развитие: 

(ознакомление социальным миром, миром 

природы) 

9.40--10.05--10.10  

 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

15.20--15.40 (сред) 

15.20.--15.45--15.50 

 

С
р

ед
а

 

Речевое  развитие: 

Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.20-9.25-9.30 

Художественно-эстетическое: 

 (лепка/аппликация) 

  9.40—10.00 (сред) 

9.40--10.05-10.10 

Физическое развитие: 

Физическая культура (на воздухе) 

10.20--10.40 (сред) 

10.20.--10.45—10.50 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Художественно-эстетическое: 

Рисование 

9.00-9.25-9.30 

Музыкальная деятельность: 

Музыка 

  9.40—10.00 (сред) 

9.40--10.05-10.10 

Познавательное развитие: 

формирование элементарных математических 

представлений (подготовительная группа) 

10.20.--10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое  развитие: 

Чтение художественной литературы (средняя, 

старшая) 

9.00-9.25-9.30 

Речевое  развитие: 

Развитие речи, основы грамотности 

(подготовительная группа) 

9.40—10.00 (сред) 

9.40-10.05.-10.10 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

10.20--10.40 (сред) 

10.20.--10.45—10.50 
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                                                                                                                  Заведующей МКДОУ 

                                                                                                                       «Детский сад №16 «Ромашка»    

                                                                                                                         Романова Л.Н.           

                                                                                        Приказ № 2908-1 от 29.08.2025г.                                                                                                                                                                                                                      

Режим дня в МКДОУ «Детский сад №16 «Ромашка» 

Холодный период года 

 

Режимные     моменты 

Группа 

Младшая  

 

3-4 года 

Средняя 

 

4-5 лет 

Старшая 

 

5-6лет 

Подготов.  

к школе 

6-7 лет 

Приём, осмотр, игры, дежурство 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.100 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.10-8.32 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

игры 
8.06-8.55 8.08-8.55 8.20-8.55 8.32-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.50 9.00-11.05 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 
9.40-11.30 9.50-11.50 10.50-12.25 11.05-12.35 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00 11.50-12.15 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.15-12.50 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-

водные процедуры 
15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Занятия, кружки, развлечения 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.50-16.20 15.50-16.25 15.40-16.25 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 
16.20-17.45 16.25-17.45 16.25-17.45 16.30-17.45 
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                                                                                                                  Заведующей МКДОУ 

                                                                                                                       «Детский сад №16 «Ромашка»    
                                                                                                                         Романова Л.Н.           

                                                                                                                       Приказ № 2908-1 от 29.08.2025 

 

 

Режим дня в МКДОУ «Детский сад №16 «Ромашка» 

Теплый период года 

 

Режимные     моменты 

             Группа 

Младшая  

 

3-4 года 

Средняя 

 

4-5 лет 

Старшая 

 

5-6лет 

Подготов.  

к школе 

6-7 лет 

Утренний приём, игры 7.30-8.15 7.30-8.18 7.30-8.25 7.30-8.35 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 8.18-8.25 8.25-8.35 8.35-8.47 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.55 8.25-8.55 8.35-9.00 8.45-9.05 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятиям и выход на прогулку 

8.55-9.15 8.55-9.20 9.00--9.20 9.05-9.15 

Занятия на участке 9.20-9.35 9.20-9.40 9.20-9.50 9.30-10.00 

Игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные ванны, труд 

9.40-11.40 9.50-11.50 10.50-12.25 11.05-12.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.40-12.00 11.50-12.15 12.15-12.35 12.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.15-12.50 12.35-13.05 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.05-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём,  

оздоровительная гимнастика 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.45 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход 

на прогулку 

15.50 -16.05 15.05- 16.05 15.45 -16.00 15.45 -16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке, 

уход детей домой 

16.05 -17.30 16.05 -17.30 16.00 -17.30 16.00 -17.30 

 


